»Zenska sem, odkar e
pomnim, cetudi sem se - = Lia
rodila v mosko telo in “Bordon -
minulih dvainstirideset let ' : 22 Cain
skusala Ziveti kot moski, « 4 zw?.t o g
je na svojem Facebooku v Zivijenje
pred kratkim napisala Lia '
Bordon. Pred letom in pol
se ji je Zivljenje povsem
spremenilo. Z delom na
sebi in raziskovanjem

se je dokopala do svoje
najgloblje skrivnosti, da je
pravzaprav Zenska, ujeta v
mosko telo. Takrat so leta
nezadovoljstva, iskanja
potrditve v najrazlicnejSih
poklicih ter nenehen
notranji nemir konéno
dobili pomen; vse se je ¥
sestavilo, pravi. Spoznanje
ji je prineslo veliko
olajSanje, hkrati pa jo je
postavilo pred najtezjo
Zivljenjsko preizku$njo.
Povsem lahko bi se
zgodilo, da bi izgubila
vse in ostalasama,aje
njena druZina - ima Zeno
Saroin dva sinova-po
zatetnem Soku resnico
dobro sprejela in pravijo,
da Zivijo lepse kot prej.
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inulo leto in pol je preho-
M dila trnovo pot. polno obu-

pa, strahu, razocaranj, skr-
bi in solza, pa tudi izjemnega olaj- =
sanja, veselja, radosti, podpore in =
soCutja. Prej je Zivotarila, zdaj pa je
konéno polna Zivljenja, pravi. Koje
spoznala, da je ujeta v moSk
in zaela Ziveti kot Zenska, je njeno_
zivljenje dobilo povsem drug p
men. »Moja zgodba se zacenja p
Sestih, sedmih Jetih, kosemm ‘ '

Sevala, zaka) me mmma;o st

jih po¢nejo deklice, in
Zelim biti deklica kot deéek,«
Cela svojo pripoved. M

moje telo, rekli, da sem fantek, in.

-




starsi so me vzgajali kot fantka, kar
je logi¢no. To se v devetindevetde-
setih odstotkih ujema, odstotek lju-
di svetovne populacije pa je trans-
spolnih, kar pomeni, da se spol, pri-
pisan ljudem po rojstvu, ne ujema s
spolom, ki ga oseba dozivlja.«

V ¢asu njenega rojstva se o trans-
spolnosti seveda ni govorilo. Zivela
je na vasi, kjer je bila vloga moskih
in Zensk jasno definirana: Zenska
sodi za Stedilnik, k otrokom, moski
pa skrbi za druzino. »Zato zgoraj
opisani ob¢utki v otroku povzro-
¢ijo ogromen nemir in tega ocitno
nisem znala drugace predelati, kot

da se je moja zavest na neki tocki
prelomila in sem vse potisnila glo-
boko v nezavedno. Od takrat do
predlani nimam popolnoma nobe-
nega spomina na to. Se ve, ko so
se v zadnjih letih zacele Siriti zgod-
be o transseksualnih ljudeh, se mi
je vse to zdelo zelo nenaravno, tako
mocan je bil moj obrambni meha-
nizem.« Odras¢ala in Zivela je torej,
kot ji je bilo pripisano ob rojstvu.
»Vendar tisto, kar potla¢imo, ne iz-
gine, bohoti se in krepi in je le vpra-
$anje ¢asa, kdaj privre na dan.« Vse
Zivljenje je v sebi ¢utila nemir, ne-
nehno se je iskala. »V ekstremnih
Sportih, kot je ironman triatlon, za-
dnja leta sva z Zeno Saro veliko te-
lovadili z lastno teZo in v poklicih,
ki dajejo obcutek moskosti — od
gasilcev do za$¢ite in reSevanja.«
Po studiju kriminalistike in znan-
stvenem magisteriju na drZavnih
in evropskih $tudijah je najprej de-
lala kot novinarka na Radiu Slove-
nija, v dnevno-informativni redak-
ciji in pred mikrofonom, pozneje
je Sla na svoje z nepremnénmsklm

ti trgovske centre po
Sloveniji, ogromno ji
je pomenilo gasilstvo
— med drugim je bila
lani vodja intervenci-
je druge odprave ga-
silcev v Makedoniji,
nazadnje pa je bila
zaposlena kot vodja
Gasilske Sole in Cen-
tra za obvescanje RS.
»Vmes sem dvakrat
izgorela, zato sem raz-
miSljala, da bom mo-
rala v svojem Zivljenju
nekaj spremeniti.«

Kopala sem po
sencah. Duhovnost
in osebni razvoj sta
jo od nekdaj priviaci-
la. Predtudirala je kar nekaj ener-
gijskih tehnik, med drugim je bila
prvi slovenski mentor ponovne po-
vezave in asistentka utemeljitelja
metode dr. Erica Pearla, posvetila
se je raznim meditacijskim tehni-
kam, raziskovala psihadelike ter tri
leta $tudirala transpersonalno psi-
hoterapijo. »Kot Student mora$ sam
&ez serijo psihoterapij in med njimi
sem zacela odpirati zelo temacne
dele svojega nezavednega. Kopala
sem po sencah, predelala marsikaj
iz otrostva—odnos do o¢eta, mame
- po Cemer se definira tri Cetrt vse-
ga, kar nas opisuje: nase vredno-
te, na¢in delovanja, obrambni me-
hanizmi in cela serija druZinskih
vzorcey, ki se prenasajo iz ene ge-
neracije v drugo. Bolj ko sem $tudi-
rala, bolj mi je bilo jasno, da je edi-
na smiselna stvar v Zivljenju delo
na sebi in ¢isCenje teh nezavednih
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vzorcev. Bolj ko se osvobajas, ve¢

Danes je vesela in
zadovoljna - Zivi,
kar cuti.

kapacitete, energije in mo&i imas
zase in hkrati manj nekega breme-
na preloZi§ na svoje otroke. Takrat
se sicer e ni prebudil spomin na
to, da bi morala biti deklica, sem pa
razCistila ogromno stvari v zvezi s
sabo, odnosom do sebe in drugih.
Veliko sva delali s Saro in skupaj ra-
sli. To je po mojem tudi kljuéno, da
sva ostali skupaj vsa ta leta, saj sva
se Se bolj povezali.«

Kaj pa zdaj? Skozi leta »cisce-
nja« se je dokopala do tistega, kar

podzavesti in v dolo¢enem trenut-
ku priplavalo na povrje. »Ko sem
med boziénimi potitnicami pred
dvema letoma nekega vedera se-
dela na kavéu, so se mi nenadoma
ulile solze, nisem razumela, kaj se
dogaja. Izliv Zalosti pomeni, da j je
prislo do nekaksnega preboja, saj
sem hkrati zacutila ogromno ola;

se je skrivalo najgloblie v njeni |

3anje in veselje, ki si ju nisem znala
razloziti. Ko sem naslednji dan br-
skala po ra¢unalniku, se mi je od-

pﬂ,pa&e zdaj ne vem, kako, kratck
video 0 neki transzenski od trenut-

ka, ko se je rodila kot decek, pa vse
do tedaj, ko je zazZivela kot Zenska.
Ko sem to videla, se mi je odvrte-

| lovse Zivljenje, spomini in doZivlja-

 ji, za Katere sploh nisem vedela, da
se jih §e spomnim —in koScki sesta-
vljanke so se zaceli sestavljati.« Za-

prepadena je obsedela na stolu — in
neizmerno vesela. Bilo je, kot bi ji

| nekdo snel ogromno breme z ra-

men. »A Ze naslednji trenutek me
je spreletelo: Moj bog, kaj pa zdaj?
‘Kon¢no sem videla smisel, vedela.

- kaj moram narediti, ampak zadaj

0 bili druzina, prijatelji, vsa moja
sdcmlna mreZa, sluzba ... Groza!«

Mﬂon tezav. Kot psihotera-

pv,{dm Je vedela, da je taksno spo-
znanje treba najprej razCistiti pri
‘sebi. Lahko bi res §lo za potlaceno
travmo iz otrostva, neki nezavedni
vzorec, ki bi ga lahko s psihoterapi-
jo predelala in bi izginil. »Toda bolj
| ko sem se poglabljala vase, bolj mi
Km;llojasno, daje to to. Danc
morem narediti ni¢ drugega, kot da
Zivim kot Zenska, kot bi se mora-
la pravzapray ze roditi. Pri tem pa
je nastalo milijon tezav, za katerc
sploh nisem vedela, kako naj se jih
lotim.« Bolj ko j je razmigljala, bolj
el 'JSW’V‘JEIQ, da ima samo tri mo-
a7 Zamkan]u Zivotariti napre),
b"% $V0jo resnico ali pa si vzeti 7i-
W Na prvo moznost ni ve¢ pri-

) “ﬂlﬂl ko enkrat ves resnico, no-

ji konflikt postaja samo Se vedii.

3.“‘“‘“’“ Pa tudi, da je bila veckrat
tik pred tem, da si vzame Zivjenjc.

»Slednje mi je v zadnjem trenutku

~ vljenje. Za Saro je bil to seveda ve-

prepretilo zavedanje, da tega, kar je
Zivo v zavesti, ne mores ubiti, ée ubi-
jes svoje telo. Torej mi ni preostalo
drugega, kot da se soocim s svojimi
spoznanji, pripadajocimi strahovi in
odzivi iz okolja, v katerem Zivim.«
To je bila najvecja preizkusnja, saj
je na spletu nasla strasljive zgodbe
transspolnih ljudi, ki so v Zivljenju
izgubili vse. »To, kar imava midve s
Saro danes, je unikatno, takega pri-
mera v Sloveniji ni, v tujini pa jih po-
znam le nekaj.«

SI(upaj v dobrem in slabem. S
Saro imata Ze od nekdaj zelo odkrit
odnos, brez pretvarjanja. »Ze pred
leti, ko sva se podali na pot osebne
in duhovne rasti, sva ugotovili, da
je najvecji nesmisel v Zivljenju, ce
nisi iskren do sebe, ker potem ves
&as nekaj kompenziras, kar pome-
ni, da si lazes in tako Zivi§ dvojno Zi-

lik $ok. Sama sem potrebovala stiri
mesece, da sem se sprejela in zagri-
zla v tranzicijo, Sara pa pravi, da je,
s pomocjo terapevta seveda, potre-
bovala pol leta, da je stvari posta-
vila na svoje mesto.« Sara je imela
tezko otrostvo, zgodaj je izgubila
oba star$a. »Kmalu sem se naucila,
kako skozi taksne preizkusnje; da
Elovek pac Zivi naprej in ni treba iz
vsega delati drame ter da je vsaka
stvar, ki se ti zgodi, za nekaj dobra.
Po zacetnem Soku zame ni bilo to-
liko vprasanje, kako Ziveti z Zensko.
Povezuje naju ljubezen, dopolnju-
jeva se na vseh podrogjih, tako da
sploh ni bilo dileme, ali ostati sku-
paj ali ne, ker je to pa¢ oseba, s ka-
tero zelim biti do konca Zivljenja.
Bolj me je skrbelo, kaksen bo odziv
otrok, kako bodo to sprejeli njuni
prijatelji, sosolci, predvsem pa oko-
lica na vasi, kjer smo Ziveli« je zau-
pala Sara. Otroka sta namre¢ v naj-
obéutljivejsih letih, stara petnajst in
dvanajst let. »Sprasevali sva se, kdaj
jima povedati, ker nisem Zelela, da
to vpliva na njuno ucenje. Sprva sva
hoteli pocakati do pocitnic. Vendar
je bilo za Lio Ziveti dvojno Zivljenje
vedno teZje, saj je bila lahko Zenska
samo zvecer, ko sta odsla otroka
spat. Zato sva jima povedali med
prvomajskimi prazniki. Tudi zanju

Tranziciia. Ker se je bilo Lii ve-
dno tezje leviti v Janeza, sploh po-
tem ko je zacela socialno tranzicijo,
sta s Saro zaceli razmisljati, kako
vse skupaj izpeljati. Najbolj smi-
selno se jima je zdelo zaceti znova.
»Najprej sva sestavili nabor naj-
tesnejsih prijateljev, za katere sva
predvidevali, da so dovolj odprtega
duha, da bodo to sprejeli. »Na srec¢o
so vsi, ki so mi bili najdragocenej-
4i, ostali. Mogoce je imel kak3en na
zadetku malo tezav. Pri vsakem je
ta informacija odprla neke notranje
dinamike — kam naj me po druzbe-
nih definicijah zdaj sploh umestijo.
Dvainstirideset let so me poznali
kot Janeza, zdaj je tukaj neka Lia,
Janeza pa ni ve¢. Tudi v tem prime-
ru, pravijo strokovnjaki, moras sko-
zi proces Zalovanja, saj prijatelja ni
ve€. Tudi sama sem morala ‘spusti-
ti’ Janeza, kar ni bilo preprosto po
dvainstiridesetih letih priucenega
delovanja. Vsem transspolnim ose-
bam, ki morajo skozi ta zal res mu-
kotrpni, ampak hkrati neizmerno
odresujoéi proces, svetujem, da si
pomagajo z dobrim psihoterapev-
tom, ki te podpre in spremlja skozi
tranzicijo. Ne vem, kako bi zvozila
brez psihoterapije.« Postopek pri-
dobivanja mnenj razliénih zdrav-
niskih strokovnjakov, ki sodelu-
jejo pri tranziciji, je zelo zapleten.
»Imela sem sreco, ker sem bila res
opolnomocena z vseh strani, mnogi
pa tega nimajo, zadaj so zelo trav-
mati¢ne zgodbe, velikokrat imajo
ljudje Ze prej psihicne teZave, so s
socialnega roba, nimajo znanja in
izobrazbe, so v hudih socialnih sti-
skah, in taki ljudje obti¢ijo. Mene
sta resila izobrazba in urejeno dru-
zinsko Zivljenje.«

Novo zivijenje. Zelelasije, dabi
bila ta velika sprememba v njiho-
vem druzinskem Zivljenju ¢im manj
boleca, zato je naredila konkreten
nacrt. Ker njeni starsi za zdaj Se
ne zmorejo sprejeti, da nimajo ve¢
sina, pa tudi okolje, v katerem so
Ziveli, je bilo izrazito tradicional-
no, je vedela, da bo za vse najbolje,
Ce se preselijo. Prejsnje Zivljenje so
pustili za seboj, spremenili imena
in priimek ter se med pocitnicami
preselili v povsem novo okolje v bli-

je bil to velik S0k, veliko smo joka-
li, na koncu pa sta otroka rekla, da
bosta tudi Lio imela rada, saj sva ju
vedno u¢ili, da je treba sprejema-
ti drugacnost. Od prvega trenutka
jo kli¢eta Lia, vedno uporabljata
Zenski zaimek, nikoli se ne zmoti-
ta. Jaz sem zdaj v redu, radi se ima-
Va, pravzaprav nama je $e boljse kot
prej, ker je Lia veliko bolj umirje-

Zini Ljubljane, tam jih je soseska
zelo lepo sprejela. »Ce me vprasa-
te, kako se pocutim, je najkrajsi od-
govor, da Zivim! Tranzicija ne resi
vseh tezav, ker jih ne more. Vesela
sem in zadovoljna, izzive, ki priha-
jajo v Zivljenju, z lahkoto reSujem,
ker vem, kaj hodem. Ne delujem
vet iz privzetih vlog, ampak dejan-
sko Zivim, kar ¢utim!« je veselo za-

' na«je razlozila Sara.

Kljucila, m



